
TOUCH FOR HEALTH (TfH) 1 – Gesund durch Berühren 

Das bewährte System aus der Kinesiologie zur Gesundheitsvorsorge 

 

Tageskurse: jeweils 2 Tage von 09:00-17.30 Uhr 

Abendkurse: jeweils 5 Abende von 18:30-21:30 Uhr 

 

Was erwartet dich: 

• Erlernen und Anwenden des Muskeltests 

• Testmethoden der 14 Grundmuskelgruppen 

• Kennenlernen der 14 Hauptmeridiane 

• Arbeiten mit Reflexpunkten und weiteren Ausgleichstechniken 

• Balancieren von Energieblockaden in den Hauptmeridianen 

• Methoden zu Stressreduzierung 

• Methoden zu Schmerzlinderung 

• Und viele mehr… 

 

Wo findet es statt:   Konsumstrasse 16b, 3007 Bern 

 

Was kostet es mich:  CHF 390.00 inkl. Kursunterlagen und Zertifikat 

 

Mit wem habe ich es zu tun: Simone Ryser Lopez, Instruktorin IKC für Touch for Health 

 

Wo erhalte ich weiter Infos: Tel 079 448 18 90 / Mail: info@simotera.ch 

 

Was bringe ich mit:  Interesse an ganzheitlichen Gesundheitsfragen, psychische 

Belastbarkeit und Eigenverantwortung und ganz viel Lust, was Neues 

zu lernen        

Wie melde ich mich an: Via Kontaktformular auf der Webseite, per E-Mail, per WhatsApp 

oder telefonisch. Die Anmeldung wird mit Eingang der Kursgebühr 

verbindlich. Die Bankverbindung erhältst du mit der 

Anmeldebestätigung. 

Wenn ich mich abmelde:  Bis 15 Tage vor Kursbeginn erhältst du die einbezahlten Kurskosten 

rückerstattet, bis 7 Tage vor Kursbeginn zahle ich dir 50% der 

einbezahlten Kurskosten zurück, bei Abmeldung unter 48 Stunden 

vor Kursbeginn gibt’s keine Rückerstattung, ausser bei Vorlage eines 

Arztzeugnisses 

Falls ich verhindert bin: dann informiere ich dich umgehend und zahle deine einbezahlten 

Kurskosten selbstverständlich zurück ohne weitere Ansprüche 

mailto:info@simotera.ch

